NOTIuni generale despre uleiu

!nst'ruc;iuni de folosire a manualului

Ceinsemna uleiuri esentiale?

Importanta calitatii

Utilizarea uleiurilor esentiale

Cantitati/Diluare

Piramida s3natatii si a starii de bine

Ghid de distribuire a uleiurilor esentiale
APITOLUL 2 Alim« ‘P

Abces/furuncul 20

Atacuri de panica
Abcese (dentare) 20 Ateroscleroza
Acarieni 20  Autism
Acarieni 21 Bacterii
Acnee 21 Balonare
Add sau adhd 22 Boala celiaca
Afectare cauzata de schimbarea Boala Crohn
fusului orar 22 Boala gura-mana-picior
Afectiuni cardiace congenitale 22  Boala Hashimoto
Afectiuni respiratorii 23 Boala intestinului iritabil
Afte 23 Boala Lyme
Aids/hiv 23  Boala Meniere
Alergii 24 Boala Parkinson
Alergiile la animale 24 Boala vezicii biliare
Alunite 25 Boala gingivala
Alzheimer 25 Boald hepatica
Alaptare (stimulent) 25 Boliautoimune
Amenoree 26 Bolicardiovasculare
Ameteli 26 Bronsitd
Amigdalita 26  Bufeuri
Anchilozare musculara 27 Bulimie
Anemie 27  Bursitd/higroma
Angind 28 Buze uscate
Anorexie .. 28  Bataturi (Vezicule)
Anticoagulant (impotriva formarii Calculi biliari
cheagurilor) 29  Calusuri
Apneea in timpul somnului 30 Cancer
Aritmie 31  Candidoza
Arsuri 31 Candidoza bucala
Arsura solard 31  Candidoza vaginald
Articulatii inflamate 32 Capacul de leagén (dermatita
Artritd 32 seboreica infantild)
Artrita reumatoida 33 Carii dentare
Astm 33 Ceatd mentald
Atac cerebral 33  Celulita

Chicken Pox

Chist ganglionar

Chist ovarian

Chist sebaceu

Chisturi

Cicatrici

Ciclu menstrual
(neregulat/foarte slab)
Circulatie proasta
Circulatie sanguina
perifericd precara
Ciroza

Colici

Comotii

Concentrare
Concentrare mentald
Congestia sinusurilor
Congestie mamara
Congestie nazala
Conjunctivite
Constipatie

Cotul tenismenului
Crampe (abdominale}
Crampe (intestinale)
Crampe/

dureri (menstruale)
Crampe {musculare)
Crampe ale picioarelor
/Carcei

Céaderea pérului
Dementd

Dependenta de alcool
Dependenta de mancare
Dependenta de tutun
Dependenta (fumat)
Dependentd de droguri
Depresie

Depresie post-partum
Dermatite

Dermatite atopice (eczeme) .72

Destresare

Detoxifiere
Dezechilibre ale insulinei
Dezechilibre hormonale
(cortizol)

Dezechilibre
hormonale (femei)
Dezechilibru

hormonal (barbati)
Diabet

Diaree

Dificultati de invatare
Dificultati la auz
Difterie

Disfagie

Disfunctie bipolara
Disfunctii erectile
Dismenoree
Diverticulitd
Dizenterie

Durere

Durere de urechi
Durere musculara
Dureri articulare
Dureri cervicale
Dureri cronice
Dureri de cap (glicemie)
Dureri de cap (sinus)
Dureri de cap (tensiune)
Dureri de cap
Dureri de crestere
Dureri de gat
Dureri dentare
Dureri de oase
Dureri de picicare
Dureri de spate
Dureri de stomac
Dureri de tibie
Dureri la eruptia dintilor
Dureri menstruale
Dureri musculare
Dureri toracice
E.Coli

Echimoze
Echimoze pe
suprafete extinse
Edeme

Efecte negative
cauzate de radiatii
Eliminarea toxinelor
din sénge

Emfizem pulmonar
Emotivitate
Endometrioza
Energie scazuta
Entorse

Epilepsie

Epuizare din

cauza caniculei
Eruptii herpetice
Faringitd streptococica
Fasceita plantara
Febra Dengue
Febra reumatica
Fibroame
Fibromialgie
Fibroza chistica
Fracturi de stres
Gastritd



Gastroenterita

Gaze (flatulentd)
Giardia

Gingivita.

Glicemie scazuta
Gonoree

Greturi matinale
Gripa .

Gutd

Gusa ...

H. Pylori

Halitoza .
Halucinatii
Hematom
Hemofilie.
Hemoroizi

Hepatitd .

Hernia (hiatala)
Hernie de disc
Herpes simplex
Hiperactivitate .
Hiperglicemie
Hiperplazia benigna
de prostatd ...
Hipersomnie
Hipertensiune
Hipertiroidism
Hipoglicemie
Hipotiroidism

Icter .

ledera otravitoare
Imperfectiuni ale pielii.
Impotenta
Incontinentd.
Indigestie.

Infectie R
Infectie cu stafilococ
Infectie dentara
Infectii ale tractului urinar
Infectii fungice ale pielii
Infectii renale .
Infectii toracice
Infectii urinare (cistite)
Infertilitate (femei).
nflamatie
Imflamatie a urechii
Inhibator apetit
Insolatie..

Insomnie . .. .
Intoleranta la lactoza
Intoxicatii

iatie. . . .
Intatie de la scutec
Incetinirea functiei
suprarenale

106
107

w107

108
108
109
1o
1o
m
12
12
13
114
14
14
15
15
116
16
17
18
18

19
19
120
121
121
121
121
122
122
123
123
124
125
125
126
126
126
127
127
128
128
129
130
130
131
131
132
133
134
134

135

Incredere scazuta
Intepdturi de insecte
Intepaturi de tantari
Intepatura de albing
Tn’gepéturé de viespe
Laringitd

Leziuni cerebrale
Leziuni cutanate
(réni, taieturi)
Leziuni cutanate provocate
de temperaturile joase
Leziuni diabetice
Leziuni la nivelul
cartilajelor

Leziuni la nivelul tesutului
conjunctival

Libidou (scazut)
Lumbago
Mahmureald

Malaria

Mastita

Mastoza fibrochistica
Meningita
Menopauza
Menoragie (sangerari
menstruale excesive)
Mentinerea sanatatii
aparatului urinar
Metabolism scazut
Migrene

Migrene cronice
Modificarea nivelului
de estrogen
Modificari ale dispozitiei
Mononucleoza
Mucegai/lgrasie
Muscatura de capusa
Mahnire

Mancat in exces
Mancarime pe baza
unei infectii fungice
Mancarimi

Matreata

Negi

Negii genitali

Negi plantari
Neuropatie
Nevralgie

Oberzitate

Oboseald cronica
Oboseald mentald
Ochi umflati

Oreion

Osteoartritd
Osteoporoza

135
136
137
137
138
138
139

139

139
140

140

140
141
141

142

143

143

144

144

144

144

145
145
146
147

148
148
149
150
150

151
152

153
153
153
153
154
154
155
155
156
157
157
157
157
158
159

Otita externd
Palpitatii

Pancreatita

Paralizie faciald temporara
Paraziti

Pecingine

Pentru sporirea
nivelului de concentrare
Perimenopauza

Picior de atlet

Piele crapata

Piele uscata

Piele uscata

Pietre la rinichi
Pinteni ososi
Pneumonie

Polipi

Pori infundati
Probleme ale lactatiei
Probleme de echilibru
Probleme legate de
greutate

Probleme respiratorii
Productie scdzuta de
lapte matern

Prostatd

Psoriazis

Purici

Paduchi

Par fragil

Par gras

Par uscat

Recuperare dupa
exercitii fizice

Reflux gastric

Reflux gastric

Reflux gastric la bebelusi
Reflux gastro
estrofagian (BRGE)
Repelent contra insecte
Respiratie urdt mirositoare
Retentie de apa
Revigorant
Rezistenta la insulina
Rezistenta scézutd
Rigidizarea arterelor
Rinita alergica

Rinita

Rujeola

Réceald

Rani (sdngerare)

Rani

Rani ale cartilajului
genunchiului

Réni infectate

159
159
160
160
160
160

161

161
162
162
163
163
163
164
164
164
165
166
166

167
168

168
169
170

171
172
173
174
174

175
175
176
177

177
177
178
179
180
180
181
182
183
183
184
184
185
185

185
185

Rau de miscare

Réu deindltime
SAMR

Sarcina

Schizofrenie

Sciaticd

Scleroza multipla
Scoriatii

Scrésnirea dintilor
Sforait

Simptome de sevraj
Sindrom

premenstrual (SPM)
Sindromul Asperger
Sindromul Cushing/
Hipercortizolism
Sindromul de canal carpian
Sindromul de stres
post-traumatic (PTSD)
Sindromul Down
Sindromul inimii frante
Sindromul intestinului
iritabil

Sindromul intestinului
permeabil

Sindromul picioarelor
nelinistite

Sindromul umarului
inghetat

Sinuzitd

Sistem imunitar
Spasme musculare
Stare de convalescenta
Stare de neliniste
Stejar otrdvitor/sumac
Stari de agitatie

Stari de anxietate
Stari de apatie/proasta
dispozitie

Stari de greata

Stdri de lesin

Stari de nervozitate
Stdri de oboseald

Stari de oboseals si
surmenare

Stari de teama

Stari febrile

Sughit

Séngerari gingivale
Sangerari menstruale
(excesive)

Sangerari nazale
Sénatate orala

Soc

Tendinitéd

186
186
187
.188
.189
189
190
191
191
192
192

193
.193

194
L1935

196
196
196

197

197

198

.198
199
200
200
200
.201
.202
.202
.202

.203
204
204
.205
206

206
.207
.207
208
208

209
209
209
210

pal



Tensiume tmusculard) wr a7 .
Tensiune-arterniald crescuta. T, . 7 .
Tensiune.arteriald-scdzutd . .
Tinitus .

Toxicitate cauzata de metale grele
Toxiinfectie alimentara

Transplratle

Traumatism cervical tlp Iowtura de bICI
Traume emotionale ...

Traume puternice ... ..o
Travaliu .

Tuberculozd -3

Tulburare afectiva sezonierd .
Tulburare de alimentatie (mod necontrolat
de a ménca).

Tulburare obsesiv compulswa (TOC)
Tuse. ... .. A .

Tuse convulsivd . . .. e
Ulcer bucal .

Ulcere (gastric} ..

Ulcere ... —

Ulcer gastroduodenal

Unghie incarnata .

Unghii casante

Urcior. ...

Urinari nocturne lnvoluntare

Urindri pe timpul noptii.

Urticarie . .
Valori crescute aIe colesterquIU|
Valori scdzute ale testosteronului ...
Vedere incetosata. ...

Vene varicoase

Vergeturi. . . .o

Vertij .. —_— T
Vertigo ... ey R
Vezicule (bataturl)

Viermi

Virus ...

Virusul resplrator smc1t|a| (VRS)
Voce rdgusita ..

Voma..

Zona Zoster

CAPITOLUL 3 Solutn naturiste...
Uleiuriin stare purd. ...
Mixturi de uleiuri esent|a|e
Suplimente alimentare ...

CAPITOLUL 4 Nutritie adecvata

Nutritie adecvatd . ... ...
Digestie saNdtoasd - «vwwmrn .

Recomandari pentru o alimentatie corectd ...
Recomanddri pentru evitarea exceselor alimentare

212

212

213
214
215

215

216
217

2217

218
218
219
219

220

221
222
222

223
223

204
1225

225
226

.226

227
228

. 229
.229

230

231
.23
232
.232
.232

233

.234
.234
. 235
. 236
.. 237

237

239
240
274
296

313
316
317
320

321

CAPITOLUL 5 Miscare. .
Energie si vitalitate sporitd . ... ..
Recuperare ..

Sanatatea oselor sia art|cu|atu|or
Controlul greutédtii ...

12 argumente pro miscare ..

CAPITOLUL 6 Importanta odihnei si
gestionarea nivelului de stres.
Durata si calitatea somnului ...
Gestionarea nivelului de stres S
Imbunatatirea sanatatii emotionale ...
Importanta somnului. :
Modalitati de combatere a stresulul

CAPITOLUL 7 Reducerea consumului de
substante toxice ..

Evitarea expunerii active si pasive a organlsmu|u| Ia

factorii toxici ... ...
Evitarea expunerii in medlu to><|c

Solutii de purificare a aerului amblental cu aJutoruI unor

difuzoare speciale .. :
Purificarea si detomﬁerea organlsmulu|
30 zile - program de purficare...

30 zile - program de purificare si refacere a organlsmulw

CAPITOLUL 8 Intretinere personald sistemicd..

Proceduri fundamentale
Sistemul cardiovascular
Sistemul digestiv

Glandele endocrine

Sistemul imunitar / limfatic
Sistemul muscular

Sistemul nervos

Sistemul renal / urinar
Aparatul reproductiv masculin
Aparatul reproductiv feminin
Efectuarea examenului mamar la domiciliu .
Sistemul respirator

Sistemul osos

CAPITOLUL 9 Ingrijire terapeutica
PrOACLIVA ..o,

Index

323
325
326
327
328
330

333
335
336
337
338
339

341

343
344

345
346
348
349

353
355
356
358
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362
364
366
368
370
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NOTIUNI GENERALE
DESPRE ULEIURILE
ESENTIALE

,,Sanatatea nu este doar lipsa efectiva a unei afectiuni
iti, este de fapt o stare generald

i, mintii si sufletului.”

iei Mondiale a Sandatatii)
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CE SUNT ULEITURILE ESENTIALE? [ilroducere

Uleiurile esentiale sunt compusi chimici extrasi din plante. Acesti compusi definesc parfumul
plantei, protejeazd planta, insa pot avea un rol important siin procesul de polenizare. Compusii
chimici se extrag din frunze, flori, coajg, tulpini, rédacini, din rasina si din semintele plantelor. Un
ulei esential are in compozitia sa sute de substante de acest tip, iar concentratiile diferite ale
acestora conferad fiecarui ulei esential in parte proprietati distincte si beneficii curative.

CUM ACTIONEAZA ULEIURILE ESENTIALE? 3

Asa cum fiecare ulei isi are propria sa compozitie chimicd,
la fel si aromele sau beneficiile date de acestea sunt unice.
De exemplu, uleiul de lavandad contine substante ce ajutd la B
reducerea starilor de anxietate si stres, amelioreazd senzatia de
disconfort in cazul iritatiilor cutanate si contribuie la ameliorarea
somnului. Administrarea internd a uleiului de tdmaie va Tntari
sistemul imunitar si sistemul nervos, si va fortifica deopotriva
functiile celulare. Uleiurile esentiale au nenumarate proprietati de
augmentare a starii generale fizice, psihice si emotionale Tn viata
de zi cu zi. 2%

Probabil ca sunteti deja familiarizati cu termenul
wvolatil” folosit in descrierea uleiurilor esentiale. Volatil
nseamna procesul prin care moleculele minuscule au
tendinta de a se transforma, la temperatura camerei,
din stare lichidi in stare gazoasd. In momentul
deschiderii unei sticlute de ulei pentru prima data, veti
simti imediat aroma specifica si, de cele mai multe ori,
chiar de la distantd.

8 | ESSENTIALLIFE.COM



DE CE CALITATEA ESTE IMPORTANTA [rilroducere

Puriiate: { sunt direct proportionale cu A ?
benef qu acestuia. Fiecare ulei esent|a| are o formula chimica si compusi i
specifich, precum sunt ingredientele intr-o retets, cele care confers ; (
e:tJe unice date de aceasta. Pentru a pastra gradul de puritate al &
slziurilor si pentru obtinerea unui efect terapeutic optim, ne dorim ca
toate 4.mgred|ente\e naturale si se regdseasca in acestea, férd alte
=dzosuri. Un ulei esential pur este 100% natural, nu contine aditivi sau
substante ce ar putea provoca efecte adverse sau chiar stari de rdu.

x\\

wczsul de obtinere a uleiurilor esentiale de calitate Fiecare fazd a testdrii presupune

//// = prin cultivarea speciilor de plante cu efecte verificari multiple, precum:

~=zo=utice semnificative, continudnd cu cresterea Si « Testarea uleiurilor 1a nivelul percep;ien cenzoriale
nariiirez acestora in cele mai prielnice conditii, recoltarea umane — vizual, olfactiv, gustativ si tactil.

- scurstete si transportarea in siguranta a selectiilor din
o znte In vederea prelucraril.

+ Testarea pentru identificarea unor microorganisme
precum fungii, bacteriile, virusii sau mucegaiul, ce ar

Tupz ce selectiile din plante au fost prelucrate, iar putea compromite puritatea uleiului.

J=iurile esentiale au fost extrase sau distilate, fiecare

=i in parte va fi testat pentru stabilirea compozitiel

-~ mice. ulterior vor fi testate din nou in laboratoarele de

» Testarea pentru verificarea proportiilor din
compozitia uleiului.

crocuctie, apoi vor fi testate pentru a treia oard si ultima,  * Testarea unui lot intreg pentru verificarea

~zint= de introducerea lor Tn sticlutele care vor ajunge nivelului de calitate si eficacitate al uleiurilor.

= consumatori. Testdrile au ca scop verificarea uleiurilor » Testarea pentru identificarea prezentel unor compusi
z==n7izle pentru eventuala patrundere a unor agenti ce ar sintetici sau a metalelor grele.

“=2 contamina calitdtile acestora.

Nu — acestea sunt superioare celor organice. Nu
doar ca sunt omologate ca fiind cele mai calitative
uleiuri, fard aditivi chimici cum sunt pesticidele,
herbicidele sau compusii sintetici, acestea au o
compozitie chimicad optimd, toate elementele fiind in
cantitati corespunzatoare.

INTRODUCERE | 9




CUM ‘SE U1 ILUEAZA ULEIURILE ESENTIALE?

.............................................................................................................................

Shome ambicntale

MOD DE UTILIZARE

= Inhalati direct din sticluta.

» Aplicati1-2 picéturi pe
palme, frecati palmele una pe
suprafata celeilalte, inhalati din
palmele alaturate.

= Aplicati uleiul dumneavoastra
preferat pe piele, ca pe un
parfum.

« Folositi un difuzor special
pentru dispersarea continua a
uleiurilor esentlale in Tncapere.

BENEFICII

« Imbunatatesc si echilibreazs
starea emotionala.

= Au efecte revigorante si ener-
gizante, precum si calmante,
linistitoare,

Helicare clanaliv

MOD DE UTILIZARE

« Aplicari direct pe talpa picio-
rului.

« Amestecati cu un ulei emo-
lient, precum cel de cocos
fractionat, si aplicati pe zona
corespunzatoare.

* Masati amestecul de ulei
emolient cu ulei esential pe
toata suprafata spatelui si pe
Tntreaga lungime a coloanel.

BENEFICII

» Amelioreaza conditia zonei
afectate,

» Se absoarbe usor si patrunde
n fluxul sanguin, pentru a fi
distribuit Tn tot erganismul.

ATENTIE:

[nlroducere

Hdministrare ndermiv

MOD DE UTILIZARE

= Aplicati 1-2 picaturi sub limba.

« Inghititi1-2 picturi cu un
pahar cu apa,

= Amestecati cu gel vegetal sau
o fiold cu ser vegetal.

» Amestecaliin gustarile
preferate.

BENEFICII

« Cel mai eficace mod de
folosire.

» Cel mai eficient pentru
problemele interne ale
organismului.

Unele tipuri de ulei nu sunt pentru uz intern, cum ar fi cele
extrase din acele de conifere sau din scoarta copacilor.
Consultati instructiunile, pentru a va asigura dacé un ulei poate

fiingerat.



Folosirea uleiurilor esentiale E&'Et'ﬁwm&ix

Eticheta
Cititi cu atentie avertizdrile
c= pe ambalajul uleiurilor esentiale.

Diluare
Pentru a diminua efectele
asupra pielii sensibile, uleiurile
pot fi diluate folosindu-se un
ulei emolient Tnsotitor. Proportia
recomandata este de o picdturd
de ulei esential la cinci picaturi
de ulei adiacent. Uleiurile
adiacente recomandate sunt:
uleiul de cocos, uleiul de
avocado sau uleiul de jojoba.

Atentie la copiii de
varsta foarte mica

Vonitorizatl cu atentie folosirea
sleturilor esentiale Tn cazul

Zone de evital
Evitati apropierea sau introducerea
uleiurilor esentiale de/in nas,
urechea internd, ochi, piele cu
leziuni sau alte zone sensibile.

[

Ulelurile esentiale cu o
compozitie chimicd puternica
vor fi diluate Tnainte de
aplicarea cutanatd. Acestea sunt
urmdtoarele: cassia, scortisoara,
cuisoare, oregano, cimbru, etc.

Depozitare in siguranta
Asigurati-va cd uleiurile esentiale nu sunt
la Indeméana copiilor. Evitati depozitarea
acestora in conditii de lumingd excesiva sau
temperatura ridicata.

Sensibilitate la razele UV
Unele uleiuri esentiale pot i periculoase
in situatii de expunere la soare (in special
uleiurile de citrice). Evitati expunerea
directa la soare sau contactul cu razele
UV pe durata a minimum 12 ore dupé
aplicarea cutanaté a acestor tipuri de ulei.

ESSENTIAL OIL DILUTION
Aulfe Copie
Dozaoptimd 24 oremax. Dozaoptimd 24 ore max.
Hrome ambienlale — — — —
Hminigirare
= 2-4 12-24 1-2 3-12
e capsule)
é‘@fﬂwj.%fdf (7] 1.3 4.18 0 0
inlemiv (cu .y:?r-‘:)
Catandls 3-6 12-36 1-2 3-12
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PER&MEDK SANAT ﬂ] [I SI A STARII DE BINE Introducere

..............................................................................................................................

INGRIJIRE PERSONALA @
DE SPECIALITATE

SAU A EXPUNERII LA
SUBSTANTE TOXICE

MISCARE SI SPORT o
ALIMENTATIE/PROCEDURI 0

Uleiurile esentiale asigura beneficii uluitoare la nivelul sanatatii si al starii generale de bine
a omului. Pentru a atinge nivelul optim al stdrii organismului, administrarea de uleiuri esentiale
va fi Intotdeauna Tnsotita de un mod de viata sanatos, obiceiuri sdndtoase si supraveghere
medicala corespunzatoare. Stim cu totii cd unele boli cronice pot fi prevenite apeland la un
mod de viatd sandtos, astfel incat ar trebui sa tratdm cat mai responsabil acest aspect, fiecare
dintre noi. Putem alege sd avem o abordare holisticd, aplicand propriile viziuni asupra sanatatii,
prin respectarea principiilor pe care se construieste ,Piramida sanatdtii si a starii de bine”.

$
=
REDUCEREA CONSUMULUI %
<
=
=




wrtsbas Joas - ol l .

f(1 v& va determina sé va doriti sé Tmpdrtasiti
si cu ceilalti din experienta personald. Este de preferat sa putem
ajuta oamenii in gésirea unor solutii, decét s le oferim pur si simplu.
Folositi informatiile din acest manual pentru a acorda consultanta,
oferind mostre, identificand problemele interlocutorilor,

organizand conferinte despre uleiurile esentiale.




TOP USES LS

Sleep Issues — Apply Sunburns, Burns &

under nose, to bottoms of  Scars — Applytoares of

feet or diffuse to promote concern to soothe, hea'

better sleep and reduce scarring

Stress, Anxiety & Teath Allergies & Hay Fever

Srinding — Apply cver in i £8psile o unge PP P

B ey AT

: .
rt,anback of neckor  with&Man and i aeses ey e b’ B e
“rom cupped hands.  or rub in pal
from e

Oferirea de mostre este un mod simplu si Dupd ce veti fi oferit o mostrd de ulei esential,
eficient de a-ifamiliariza pe oameni cu fenomenul puteti sd le puneti la dispozitie informatii selectate
2 2lurilor esentiale. Esantioanele de produs pe carele din acest manual, despre unul sau mai multe tipuri
oropuneti trebuie s3 fie orientate cétre o necesitate de ulel. Faceti referire la intrebuintdrile cele mai
=oacificd a persoanei sau sa fie adaptate optiunilor réspandite ale uleiului si oferiti instructiuni de

aplicare sau administrare.

Cu ajutorul telefonuiul dumneavoastrd, faceti Nu uitati sa tineti legatura cu clientul pentru
o capturil de ecran a materialului informativ despre reactii si impresii!
aleiul sau mixtura de interes si expediati catre client.
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Lo Pana la disparitia ST Se va continua cat timp
3-5oripezi simptomelor 3-Soripez simptomele persistd
Uleiuri esentiale: Arbore de ceai, Purify, Lavandd Uleiuri esentiale: larbd lamdioasd (Lemongrass), TerraShield®,
.. Purify, Zendocrine®
Alte remedii: fr
Alte remedii: Zendocrine® Capsule moi
@ Alegeti 2 dintre uleiurile esentiale recomandate.
Amestecati cite 5-7 picaturi din fiecare ulei selectat intr-un @ Puneti 1-2 picaturi de Zendocrine®intr-o lingurd adancd
recipient cu bild de 10 ml si completati cu ulei de cocos si administrati de 3 ori pe zi sau achizitionati Zendocrine®
fractionat. Aplicati pe zona afectatd pe tot parcursul zilei. capsule moi si luati 3 pe zi. Selectati 2-3 dintre uleiurile

esentiale recomandate. Amestecati cite 5-7 picaturi din
fiecare intr-un recipient cu bild de 10 ml si completati cu ulei
de cocos fractionat. Aplicati amestecul pe talpi, dimineata

ABC E C.,i ((i{}’ff tare ) $l seara, prc.ect.Jm si pe zonele cu piscaturi, frecvent, pe tot
parcursul zilei.

3-5 ori pe zi Simptomele persisti
Uleiuri esentiale: Cuisoare, Arbore de ceai, Cimbru, Tdmaie

Alte remedii: pastd de dinti cu efect de albire On Guard®, Apd de
gurd On Guard®

@ Spélati-vé pe dinti dimineata, seara si dupa fiecare masd
cu pasta de dinti On Guard®. Folositi iTmpreund cu apa
de gurd On Guard®. Alegeti 2-3 dintre tipurile de ulei
recomandate si aplicati cate o picatura din fiecare
tip de ulei pe zona dureroasd, de cdteva ori pe toatd
durata perioadei, pand la vizita programata la medicul
stomatolog.

@ Programati imediat vizita la medicul stomatolog.
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o esentiale: TerraShield®, Lemn de cedru rosu vestic, Eucalipt,
2 siberian, Mentd, Ldmaitd

22= remedii: On Guard® detergent de rufe
O sozlati husele de pat, lenjeria si perdelele cu detergentul
2= rufe On Guard®. Aplicati 1-2 picaturi de TerraShield®

o2 o perie mai aspra si periati salteaua pentru a indepérta
czrienii si oudle acestora, apoi aspirati intreaga suprafatd
telei. Alegeti 2 dintre uleiurile esentiale recomandate,
in zfard de TerraShield®. Puneti 5-7 picaturi din fiecare ulei
51 5-7 picaturi de TerraShield®inr-un recipient de sticla cu
sulverizator si completati cu apd. Pulverizati pe pardoseala,
o< saltea, pe perne si lenjerie si lasati sd se usuce pand sd
=coperiti patul. Pulverizati si pe alte suprafete, oriunde
considerati util, in jurul patului, pe podea, pe draperii, in
spztele tablourilor, etc.

Cisiuri esentiale: HD Clear®, Arbore de ceai, Lavandd, Lemn de santal

1ize remedii: Spumd activd pentru curdtarea tenului HD Clear®,
zune pentru fatd HD Clear®, Lifelong Vitality, DigestZen®,
zZyme®, PB Assist®+, DDR Prime® capsule moi, Complex

Curatati tenul sau zona afectatd, dimineata si seara, cu spuma
sctivd pentru curatarea tenufui HD Clear®, aplicati HD Clear®
oe zona cu acnee, apoi folositi lotiunea pentru fatd HD Clear®
o2 toatd suprafata tenului sau doar pe zona cu acnee. Dacd nu
zveti HD Clear®, puneti intr-un recipient cite sapte picaturi
cin fiecare dintre urmatoarele uleiuri esentiale: arbore de

©

ceai, lavandd, lemn de santal. Completati cu ulei de cocos
fractionat.

' INGRIJIRE MEDICALA

Curétati tenul, dimineata si seara, cu o solutie purificatoare
non-toxicd, apoi aplicati cu ajutorul sticlutei cu bild mixtura de
ulei pe suprafata afectatd de acnee, ulterior curatati din nou
cu solutie purificatoare pentru curdtarea tenului.

Consumati o varietate mare de fructe si lequme. Evitati
alimentele bogate in grasimi, ciocolata, alimentele procesate,
excesul de zahdr, siropul de porumb, préjelile si lactatele.
Administrati suplimentul alimentar Lifelong Vitality de doua
ori pe zi. Luati 2 capsule de DigestZen®si TerraZyme®in
timpul meselor. Administrati PB Assist®+, o daté pe zi.
Curdtati tenul si zona afectatd de acnee cu solutiile
speciale de curdtare recomandate inainte si dupa sesiunea
de exercitii fizice, pentru a evita efectul de pori infundati.
Aplicati machiajul ca de obicei, daca doriti.

Evitati aplicarea produselor toxice pe pielea dumneavoastrd,
607% din tot ceea ce folositi este absorbit prin pori direct in
organism. Cititi etichetele si studiati ingredientele nainte
de a le aplica pe suprafata cutanata. Efectuati o curéd de
detoxifiere pentru piele timp de 30 de zile, de 4 ori pe

an (puteti sd o facetiin fiecare anotimp), pentru un aspect
proaspat al pielii si pentru functionarea optiméd a organelor
interne. Pentru cura de 30 de zile administrati urmdtoarele:
1 drajeu GX Assist®in timpul micului dejun si al cinei, in
intervalul incepand cu ziua a 10-a pand in ziva 20 inclusiv;
administrati PB Assist®+®in timpul meselor 1 daté pe z, in
intervalulincepand cu ziua 20 pand in ziua 30 inclusiv. Faceti
un inventar al produselor pe care le folositi pentru ten sau
piele si renuntati la cele care contin ingrediente toxice.
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