
I
Chicken Pox

Chist gang ionar
Chist ovarlan
Chist sebaceu
Chisturi
Cicatrici
Ciclu menstrua
(neregulat/foarte slab)
Circulatie proast5
Circulalie sanguini
perifericd precari
CirozE
Colici
Comolii
Concentra re
Concentrare mentalE
Congestia sinusurilor
Congestie mamari
Congestie nazalS

Conju nctivite
Constipa!ie
Cotultenismenului
Crampe (abdominale)
Crampe (intestinale)

dureri (menstruale)
Crampe (musculare)
Crampe ale picioarelor
/Cd rcei
Cdderea pdrului
Dementd
Dependenla de alcool
Dependenta de m6ncare
Dependenta de tutun
Dependen!5 (fumat)
Dependent5 de droguri
Depresie
Depresie post partum
Dermatite
Dermatite atopice (eczeme)

Destresa re
Detoxifiere
Dezechilibre ale insulinei
Dezechilibre hormonale
(cortizol)
Dezechilibre
hormonale (femei)
Dezechilibru
hormonal (bArba!i)
D ia bet
Dia ree
DificultS!i de invS!are
DificultS!i la auz
Difterie

Disfagie
Disfunctie bipo arE

Disfunctii erectile
Dlsmenoree
Diverticu lit6
Dizenterie
Du rere
Durere de urechi
Durere musculari
Dureri articulare
Dureri cervicale
Dureri cronice
Duren de cap (glicemle)
Durerr de cap (sinus)

Durerr de cap (tensiune)
Dureri de cap
Dureri de crestere
Dureri de g6t
Dureri dentare
Dureri de oase

Dureri de picioare
Dureri de spate
Dureri de stomac
Dureri de tibie
Dureri la eruptia dintilor
Dureri menstruale
Dureri musculare
Dureri toracice
E.Coli
Echimoze
Echimoze pe
suprafete extinse
Edeme
Efecte negative
cauzate de radia!ii
Eliminarea toxinelor
din s6nge
Emfizem pulmonar
Emotivitate
EndometriozE
Energie sc5zuti
E ntorse
Epilepsie
Epuizare din
cauza caniculei
Eruplii herpetice
Farin git5 streptococicd
Fasceitd plantarE
Febra Dengue
Febri reumatic5
Fib roa m e

Fibromialgie
Fibrozd chisticE
Fracturi de stres
G a striti
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..61
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.62
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.65
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.67
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68
68
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.71
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.73

.74

at

75
.76
76
.77
.77
78

7B
79
80
BO

8'1

81

82
6l

B3
B3

84
84
85
B5
85
86
87
B8
88
88
89
89
91

,,91

.92
92
93
93
94
94

95
95

96

lnstructiuni de folosire a manualului
Ce insemnE uleiuri esentiale?
lmportanla calitS!ii
Utilizarea uleiurilor esenliale
Ca ntiti!i/ Diluare
Piramida sdndtSlii ;i a starii de bine
Ghid de distribuire a uleiurilor esentiale

5

6

8

9

10

11

12

14

?ntatie/Proceduri .]9
34
34
.35
.36
.36
.37
38
38
39
39
40
.41
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42
43
43
44
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46
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49
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51
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.53

Abces/fu ru n cu I

Abcese (dentare)
Acarieni
Acarieni
Acnee
Add sau adhd
Afectare cauzat6 de schimbarea
fusului orar
Afecliuni cardiace congenitale
Afectiuni respiratorii
Alte
Aids/hiv
Alergii
Alergiile la animale
Alunite
Alzheimer
AlSptare (stimulent)
AmenoTee
Ame!eli
Amigdalitd
Anchilozare muscula16

Anemie
Angini
Anorexie
Anticoagulant (impotriva formbrii
cheag u rilor)
Apneea in timpul sonrnului
Aritmie
Arsu ri

Arsurd solari
Articulatii inflamale
Artrit6
ArtritE reumatoidd
Astm
Atac cerebral

20 Atacuri de panici
20 Aterosclerozd
20 Autism
21 Bacterii
21 Ba lona re
22 Boala celiacE

.31

.31

.31

3Z

33
)2

33

Boala Crohn
Boala gu16-manzi-picior
Boala Hashimoto
Boala intestinului iritabil
Boala Lyme
Boala Meniere
Boala Parkinson
Boala vezicii biliare
Boald gingivalit
BoalS hepaticE
Boli autoimune
Boli cardiovasculare
B ro n gitd

Bufeuri
Bulimie
Bu rsit6/hig romb
Buze uscate
BEtEturi (Vezicule)

Calculi biliari
Ca lu su ri

Cancer
CandidozS
Candidoz5 bucalS

Candidozd vaginalS
Capacul de leagan (dermatita
seboreic6 infantilS)
Carii dentare
Cea!5 mentalE
Celulitd

97
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25
26
26
26

27
28
zo

29
30
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Tensiune (musculari)...... ..................,..t.........
Tensiune arterialE crescut5........ ......r. .............

Tensiune arterial6 scEzut5....... ........r ........

Tinitus..
Toxicitate cauzat5 de metale grele
Toxiinfeclie alimentar5.........
Tra nspiralie......
Traumatism cervical tip loviturS de bici.....-...........

Traume emoliona1e........
Traume puternice...........
Trava I i u ........-.....

Tubercu 1o25......

Tulburare afectivi se2onier5.......,...

Tulburare de alimentalie (mod necontrolat
de a m6nca)--....

Tulburare obsesiv compulsiv5 (TOC).........

Tuse....,,,.....-........

Tuse convulsivE
Ulcer bucal.......

Ulcere (gastric)
Ulcere...........,.....
Ulcer gastroduodenal ...................

Unghie incarnat5..........................

Unghii casante.
Urcior....-.............
U rinSri nocturne involuntare....
Uriniri pe timpul noplii . ..

Urticarie.....-...,...
Valori crescute ale colesterolului..................-.....".

Valori scizute ale testosteronului....................."
Vedere ince!o9at5,.....--................

Vene varicoase
Vergetu ri ..........
Vertij .................,

Vertigo...--....,....
Vezicule (bEtituri)...........

Viermi................

Virusul respirator sincitial ryRS)..................

Voce rdgugitE
Vom6..................
Zona Zoster....-.

CA.PITOTUL 3 Sotu{ti nnturiste ....

Uleiuri in stare pur5

Mixturi de uleiuri esenliale "........

Supllmente alimentare

CAPITOLUL 4 Nutri{ie adecvstd.... ......... .

Nutri!ie adecvat5 .........

Digestie sAndtoasS

Recomand5ri pentru o alimenta!ie corect5...'.'.-....'.'.

Recomandiri pentru evitarea exceselor alimentare

eAPET*LUL 5 Migccre ......

Energie qi vitalitate sporit6 . .... ...

Recu perare
Sanatatea oselor qi a articulaliilor
Controlul greutSlii
12 argumente pro miscare ..-. ... ...

CAFIT*LUL6 tmp*rt*n{n adihnei gi
g€sttunfirea nittelulwi de stres.
Durata gi calitatea somnului
Gestionarea nivelului de stres
imbu n5t5!irea s5nit5!ii emolionale
lmportanla somnului
Modaliteqi de combatere a stresului

CAPITOLUL 7 Reducerefi tafisutvrwlui de
substhla{e toxice ...... ....

Evitarea expunerii active ;i pasive a organismului la

factorii toxici ................
Evitarea expunerii in mediu toxic..,.....

Solulii de purificare a aerului ambiental cu ajutorul unor
difuzoare speciale
Purificarea gi detoxifierea organismului..
30 zile - program de purficare...
30 zile - program de purificare si refacere a organismului

Proceduri fundamentale
Sistemul cardiovascular
Sistemul digestiv
Glandele endocrine
Sistemul imunitar / limfatic
Sistemul muscular
Sistemul nervos
Sistemul renal / urinar
Aparatul reproductiv masculin
Aparatul reproductiv feminin
Efectuarea examenului mamar la domiciliu
Sistemul respirator
Sistemul osos

CAPITOLUL 8 Intre{inere personald ststemicd..ssz

.212

.212

213
214
215
215
216

.217

.217
218
218
219

219

.220

...221

..222

..222

.223
a)a

.224

.225

.225

.226

.226
)1a

. 226

.229
..229
.230
...231
...231
..232
..232
..232
..233
..234
..234
..235
..236
.237

...237

323
325
326
)14

328
330

333

335

336

337

338

339

341

343
344

345

346
348
aAo

355

356

358

360
362

364
366
368

370
372
aaA

376

378

381

384

239
240
274

296

313

316

317

320

.321

CAPITOLUL 9 Ingrii ire terap eutic d
praqctivd
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extrasi din plante. Ace;ti compusi definesc parfumul
plantei, protejeazd planta, insd pot avea un rol important;iin procesul de polenizare. Compu;ii
chimici se extrag din frunze, flori, coajd, tuipini, rdddcini, din rdsina sr din semintele p antelor. Un
ulei esential arein compozitia sa sute de substan!e de acest tip, iar concentratii e diferite ale

acestora conferE fiecarui ulei esentialin parte propriet5ti distincte;i beneficii curative.

CEJM AC?I#iH E H:i.& ULEIURIT H E SHFITEALE?

A9a cum fiecare ulei i;i are propria sa compozitie chimicS,

la fel ;i aromele sau beneficiile date de acestea sunt unlce. i
De exemplu, uleiul de lavandE conline substanle ce ajuti la %
reducerea st5rilor de anxietate gi stres, amelioreaz5 senzalia de

disconfort in cazul irita!iilor cutanate si contribuie la ameliorarea
somnului. Adminislrarea internE a uleiului de timSie va intEri
sistemul imunitar gi sistemul nervos, gi va fortifica deopotrivd
functiile celulare. Uleiurile esen!iale au nenumirate proprietS!i de

augmentare a stlrii generale flzice, psihice gi emolionale in viata

&.

de zt cu zi

folosil in descrierea uleiurilor esenliale. Volali

inseamnd procesul prin care molecule e minuscule au

tendinla de a se transfcrma, la temperatura camerei,

din slare ichid5 in stare gazoasS. in momentul

deschiderii unei slic ule de ulei pentru prima data, veli
sim!i imediat aroma specific5 9i, de cele mai multe ori,

chiar de la distan!a.

S IESSENTIALLIFE.COM

CE SUNT ULEIURITE ESENTIATE? lffirol/rfi,
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direct din stic u!a.

1-2 picdturi pe

palme, frecali palmele una pe

suprafa!a celeilalte, inhalati din

palmele alSturate.

uleiul dumneavoaslrS
preferat pe pie1e, ca pe un

parfum.

u n difuzor specia
pentru dispersarea continui a

uleiuri or esentiale'in incbpere.

.. si echilibreazS
slarea emotionalS.

.ev Oora1l e )i e-e--
gizante, precum si calmante,
linistitoa re.

direct pe talpa picio-
rului.

cu un ulei emo
lient, precum cel de cocos
fractionat, ;i aplicali pe zona

corespu nzdtoa re.

amestecu de ulei
emolient cu ulei esentia pe

toata suprafata spatelui si pe

intreaga lungrme a coloanei.

conditia zonei
afectate.

: , :, ;ipdtrunde
in fluxul sanguin, pentru a fi
distribuit in tot organismul.

'1 2 picaturi sub limb5.

1-2 pic5turi cu un

pahar cu ap5.

cu gel vegeta sau

o fiola cu ser vegela .

in gustiri e
p referale.

Lrneletipuridealei nu sunt pentru uz inteTn, cum arfi cele
extrase din acele de conifere sau din scoarta copacilor.
Consultati instructiunile, pentru a vE asigura dac6 un ulei poate
fr rngerat.

*

:

*

CUM SE UTILIZEAZA, VTEIURILE ESENTIALE? I,frOlNNUO \

Fo

mod de
fo los ire.

pe ntru
problemele interne ale
organismului.
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{Jtretwrile esew{inle *sigur* bewefi*ii wfuit*sre l* *ttrelul s&reoeta{ii gt at st*rii ge*erale ete btrce
**twului" Pentru a atinge nivelul oplim al stdrii organismului, administrarea de uleiuri esen!iale
va fi intotdeauna insolita de un mod de viatd sEndtos, obiceiuri sdndtoase si supraveghere
medicalS corespunzdtoare. Stim cu lolii ca unele boli cronice pot fi prevenite apel6nd la un
mod de via!5 sdndtos, astfelinc6t ar lrebui sd tratEm c6t mai responsabil acest aspect, fiecare
dinlre noi. Putem alege sd avem o abordare holisticS, aplic6nd propriile viziuni asupra sEnItStii,
prin respectarea principiilor pe care se construieste,,Piramida sEnEta!ii 9i a sldrii de bine".

!t(
Ah
:Ll

al

:r=

=_'

F

Ft4

;;-5r,r

L*-

E



iectr*sls,tt*reee *els€uri8*r eser'a{f*Je gi rs r*rue*dii\*r ve*tar*al* ?rc ax*s.

rie,epqzlrl*rav**r'sfr# de vira*ia vd va determina sa vd dorili sa impSrtagili

gi cu ceilalli din experienla personald. Este de preferat sd putem
ajuta oameniiin gEsirea unor solulii, dec6t sd le oferim pur 9i simplu.

Folosili informaliile din acest manual pentru a acorda consultantd,

oferind mostTe, idenlifi c6 nd problemele interlocutorilor,
organiz6 nd conferinte despre u leiu ri le esenlia le.

(

p

cHID DE DISTRIBUIRE A ULEIURILOR ESENTIATE ltrro{nnete

I
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Uleiuri esenliale Arbore de ceoi, Purify, Lovondd

Alte remedii:

@ Alegeli 2 dintre uleiurile esenliale recomandate.

Amestecali c6te 5-7 picdturi din fiecare ulei selectat intr-un

recipient cu bilS de 10 ml si completali cu ulei de cocos

fractionat. Aplicali Pe zona afectatb pe tot parcursul zilei.

Uleiuri esentiale Cuisoore, Arbore de ceoi, Cimbru, Tdmdie

Alte remedii: po std de dinli cu efect de olbire On Guord'l', Apd de

guro On Guord@

@ Sp;tu1i-ue pe dinli dimineata, seara si dupS fiecare masd

cu pasta de dinli On Guard@. Folositi impreund cu apa

de gurd On Guard@. Alegeli 2-3 dintre tipurile de ulei

recomandate gi aplicali c6te o piciturd din fiecare

tip de ulei pe zona dureroasS, de c6teva ori pe toatd

durata perioadei, p6ni la vizita programatd la medicul

stomatolog.

Xf Programati imediat vizita la medicul stomatolog.

2O IESSENTIALLIFE.COM

Uleiuri esen!ial e: lorbd ldmdioosd (Lemongross), TerroShiel d@,

Pur|fy. Zendocrinea

Alte remedii: Ze ndocrine@ Copsule moi

61 Puneti 1-2 pic6turi deZendocrine@intr-o linguri ad6ncd
v
- ;i administrali de 3 ori pe zi sau achizitionati Zendocrine@

capsule moi Ei luali 3 pe zi. Selectali 2-3 dintre uleiurile

esentiale recomandate. Amestecati c6te 5-7 picdturi din

fiecareintr-un recipient cu bilS de 10 ml ;i completali cu ulei

de cocos fractionat. Aplicali amestecul pe tblpi, dimineata

si seara, precum si pe zonele cu pigc5turi, frecvent, pe tot

parcursul zilei.

A
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ffi ruurnrlre sANAToASA @ seonr gt Mt$cARE $ sour.rur gr cEsT.NAREA NTvELULUT DE srRES #t*o*rpfprrr**,

A*CESIF'URUHCUt

S s-sorip"a ffi PAndhdisparitia
lffiH simptomelor

ACARIENI
r1a
L]{ 3-5 ori pe zi

Sevacontinuacdttimp
simptomele persistd

ABCESE (dentare)

ffi srmarcmelepersistdffi
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